Как заявиться на Чемпионат России 
Данные заявки, необходимые для Вашего включения в стартовый протокол:
- Фамилия, имя, дата рождения

- Город
- Спортивное звание (КМС, МС, МСМК, ЗМС)

- Дистанция, заявочное время. Для допуска на ЧР-2011 заявочное время должно быть
  не хуже контрольного норматива – см.ниже.

Эти данные необходимо сообщить 

Феоктистову Валерию Борисовичу одним из следующих способов:
- электронной почтой по адресу feok45@mail.ru (предпочтительно)
- лично или СМС по телефону 8-902-80-29-710

Заявки принимаются до 01.04.2011 включительно. В случае отказа от заявки просьба ОБЯЗАТЕЛЬНО сообщить об этом до 10.04 включительно, чтобы в заплывах ЧР-2011 не было пустых дорожек.

14 апреля 2011г. в с/к «Олимпия» будет проходить мандатная комиссия Чемпионата России. На ней каждый заявившийся участник должен ЛИЧНО
- подтвердить свое участие 

- уплатить стартовые взносы в размере 200руб. за каждую заявленную 

   дистанцию(участники 70 лет и старше от их уплаты освобождаются)

- представить следующие документы:

- ксерокопия паспорта гражданина РФ (первый разворот – с датой рождения).

  Этот документ позволит отнести Вас к нужной возрастной группе участников. 

- заявление об участии.

 Этот документ гарантирует Вашу ответственность за свое здоровье.

- медицинская справка о допуске в бассейн. Может быть получена у врача

   Вашей поликлиники или у врача с/к «Олимпия» во время мандатной комиссии 

   (платно).
После прохождения мандатной комиссии участник получает удостоверение участника (бэджик), по которому будет пропускаться в бассейн.

14 апреля с 13-00 до 17-00 можно будет провести пробу воды.

Контрольные нормативы - мужчины
	 
	50в/с
	100в/с
	200в/с
	400в/с
	800в/с
	50сп.
	100сп.
	200сп.   

	25-29
	0:28,25
	1:07,50
	2:35,00
	5:45,00
	12:10,00
	0:34,00
	1:15,00 
	3:00,00

	30-34
	0:29,50
	1:10,00
	2:40,00 
	5:50,00
	12:20,00
	0:35,50  
	1:17,50
	3:05,00

	35-39
	0:30,75
	1:12,50 
	2:45,00 
	5:55,00
	12:35,00
	0:37,00
	1:20,00    
	3:10,00 

	40-44
	0:32,50
	1:17,50
	2:50,00
	6:05,00
	13:00,00
	0:38,50 
	1:25,00 
	3:20,00     

	45-49
	0:33,75
	1:20,00
	3:00,00
	6:20,00
	13:40,00
	0:40,00
	1:30,00 
	3:30,00 

	50-54
	0:35,00
	1:25,00
	3:10,00
	6:40,00
	14:25,00
	0:42,50    
	1:35,00 
	3:40,00

	55-59  
	0:37,50
	1:30,00
	3:20,00
	7:05,00
	15:20,00
	0:45,00   
	1:40,00
	3:55,00   

	60-64
	0:40,00
	1:35,00 
	3:35,00
	7:35,00  
	16:20,00
	0:50,00 
	1:50,00   
	4:10,00  

	65-69
	0:42,50
	1:40,00 
	3:50,00
	8:10,00
	17:25,00
	0:55,00 
	2:00,00 
	4:30,00   

	70-74
	0:45,00
	1:45,00 
	4:10,00 
	8:55,00 
	18:40,00
	1:00,00  
	2:15,00
	4:50,00  

	75-79
	0:50,00
	1:50,00 
	4:30,00
	9:45,00
	20:10,00
	1:05,00 
	2:22,50
	5:25,00   

	80-84
	0:55,00  
	1:57,50 
	5:00,00
	10:40,00
	22:00,00
	1:10,00  
	2:30,00
	6:10,00

	85-89
	1:00,00 
	2:05,00
	5:35,00
	11:45,00
	24:15,00
	1:20,00
	2:45,00
	7:15,00   


	 
	50бр. 
	100бр. 
	200бр. 
	50бат.
	100бат.
	200бат. 
	200к/п

	25-29
	0:36,00 
	1:22,50
	3:20,00     
	0:32,50
	1:15,00
	3:05,00  
	3:05,00

	30-34
	0:37,50
	1:25,00
	3:25,00
	0:33,75 
	1:17,50 
	3:10,00
	3:10,00

	35-39
	0:38,75
	1:27,50
	3:30,00
	0:35,00
	1:20,00
	3:15,00 
	3:15,00

	40-44
	0:40,00
	1:30,00  
	3:40,00 
	0:37,50
	1:22,50
	3:25,00
	3:25,00

	45-49
	0:42,50
	1:35,00
	3:50,00
	0:40,00
	1:25,00
	3:35,00 
	3:35,00

	50-54
	0:45,00 
	1:40,00
	4:00,00 
	0:42,50
	1:30,00  
	3:50,00 
	3:50,00

	55-59  
	0:50,00  
	1:50,00
	4:15,00 
	0:45,00
	1:40,00
	4:05,00
	4:05,00

	60-64
	0:55,00
	2:00,00
	4:30,00  
	0:50,00
	1:50,00
	4:25,00
	4:20,00

	65-69
	1:00,00
	2:10,00
	4:50,00  
	0:55,00
	2:00,00
	4:50,00 
	4:40,00

	70-74
	1:05,00 
	2:20,00
	5:20,00
	1:02,50
	2:15,00  
	5:25,00  
	5:00,00

	75-79
	1:10,00 
	2:30,00
	5:55,00
	1:10,00
	2:30,00 
	6:05,00 
	5:30,00

	80-84
	1:17,50  
	2:45,00
	6:40,00 
	1:17,50
	2:45,00
	6:55,00 
	6:10,00

	85-89
	1:25,00 
	3:00,00
	7:45,00 
	1:25,00 
	3:00,00 
	8:15,00  
	7:10,00


Контрольные нормативы – женщины

	 
	50в/с
	100в/с
	200в/с
	400в/с
	800в/с
	50сп.
	100сп.
	200сп.   

	25-29
	00:32,50
	01:20,00
	03:00,00
	06:40,00
	14:30,00
	00:38,75
	01:25,00
	03:20,00

	30-34
	00:33,75
	01:22,50
	03:05,00
	06:55,00
	14:40,00
	00:40,00
	01:30,00
	03:25,00

	35-39
	00:35,00
	01:25,00
	03:10,00
	07:10,00
	15:00,00
	00:42,50
	01:35,00
	03:30,00

	40-44
	00:37,50
	01:27,50
	03:20,00
	07:25,00
	15:35,00
	00:45,00
	01:40,00
	03:40,00

	45-49
	00:40,00
	01:30,00
	03:30,00
	07:50,00
	16:20,00
	00:50,00
	01:50,00
	03:55,00

	50-54
	00:42,50
	01:37,50
	03:45,00
	08:15,00
	17:15,00
	00:55,00
	02:00,00
	04:15,00

	55-59  
	00:45,00
	01:45,00
	04:00,00
	08:45,00
	18:10,00
	01:00,00
	02:10,00
	04:40,00

	60-64
	00:50,00
	01:52,50
	04:20,00
	09:20,00
	19:15,00
	01:05,00
	02:20,00
	05:05,00

	65-69
	00:55,00
	02:00,00
	04:40,00
	09:55,00
	20:40,00
	01:12,50
	02:30,00
	05:30,00

	70-74
	01:00,00
	02:10,00
	05:05,00
	10:35,00
	22:00,00
	01:20,00
	02:45,00
	06:00,00

	75-79
	01:05,00
	02:20,00
	05:35,00
	11:25,00
	23:50,00
	01:27,50
	03:00,00
	06:40,00

	80-84
	01:10,00
	02:30,00
	06:10,00
	12:25,00
	26:00,00
	01:30,00
	03:15,00
	07:30,00

	85-89
	01:15,00
	02:45,00
	06:55,00
	13:35,00
	28:25,00
	01:45,00
	03:45,00
	08:45,00


	 
	50бр. 
	100бр. 
	200бр. 
	50бат.
	100бат.
	200бат. 
	200к/п

	25-29
	00:43,75
	01:37,50
	03:45,00
	00:36,75
	01:22,50
	03:30,00
	03:30,00

	30-34
	00:45,00
	01:40,00
	03:50,00
	00:38,00
	01:25,00
	03:40,00
	03:35,00

	35-39
	00:47,50
	01:45,00
	04:00,00
	00:40,00
	01:30,00
	03:50,00
	03:45,00

	40-44
	00:50,00
	01:50,00
	04:10,00
	00:42,50
	01:35,00
	04:00,00
	03:55,00

	45-49
	00:52,50
	01:55,00
	04:25,00
	00:45,00
	01:40,00
	04:15,00
	04:05,00

	50-54
	00:55,00
	02:00,00
	04:40,00
	00:50,00
	01:50,00
	04:35,00
	04:20,00

	55-59  
	00:57,50
	02:10,00
	05:00,00
	00:55,00
	02:00,00
	04:55,00
	04:40,00

	60-64
	01:00,00
	02:20,00
	05:20,00
	01:00,00
	02:10,00
	05:20,00
	05:00,00

	65-69
	01:05,00
	02:30,00
	05:45,00
	01:05,00
	02:17,50
	05:50,00
	05:25,00

	70-74
	01:10,00
	02:40,00
	06:10,00
	01:10,00
	02:30,00
	06:30,00
	05:55,00

	75-79
	01:20,00
	02:50,00
	06:50,00
	01:17,50
	02:45,00
	07:20,00
	06:35,00

	80-84
	01:30,00
	03:05,00
	07:50,00
	01:25,00
	03:00,00
	08:25,00
	07:20,00

	85-89
	01:40,00
	03:30,00
	09:05,00
	01:35,00
	03:30,00
	09:55,00
	08:25,00


