Выписка из «Положения о проведении 16-го Кубка РФ в категории «Мастерс»

Соревнования проводятся   13-15 ноября 2009 года в г. Дзержинск (Нижегородская область) в 50-метровом бассейне «Химик» (50 метров, 8 дорожек, хронометраж ALGE-TIMING SWIM 2000).
Адрес бассейна
· 606000 Нижегородская область, г. Дзержинск, пл. Дзержинского, д. 6
Мандатная комиссия:
· 12 ноября 2009 года с 10:00 до 18:00 в холле бассейна «Химик». Во время проведения мандатной комиссии участники могут получить данное Положение с оригиналом печати и подписи и отметить командировочное удостоверение.
· 12 ноября 2009 года, в день приезда, можно провести тренировку по плаванию с 08:30 до 11:30 и с 19:30 до 21:00.
Начало соревнований:
· 13 ноября   разминка в 09-00, начало в 10-00
· 14 ноября разминка в 09-00, начало в 10-00
· 15 ноября разминка в 10-00, начало в 11-00  14 ноября в 18-00 состоится банкет. Стоимость билета — 1 100 руб., для спортсменов старше 70 лет — 800руб. Будут живые голоса, выступления артистов. Количество мест в банкетном зале — 100.
13 ноября, пятница
Начало в 10:00, раз. 09:00 100 м в в/стиль жен., муж. 100 м н/спине жен, муж.

 200 брасс жен, муж 

200 баттерф. жен, муж. 

4×50 м в/стиль жен, муж. Разминка 15 минут 

800 м в/стиль жен.,муж.
14 ноября, суббота
Начало в 10:00, раз. 09:00 4×50 м комб. жен.,муж. 

50 м в/стиль жен, муж. 

50 м н/спине жен, муж. 

100 м брасс жен., муж. 

100 м баттерфляй жен, муж. 200 м в\стиль жен, муж. 4×50 м в/стиль смешан. 400м компл/пл. жен., муж.
15 ноября,воскресение
Начало 11:00, раз. 10:00 

50 баттерфляй жен, муж. 

50 м брасс жен, муж. 

200м компл/пл. жен,муж. 200м н/спине жен, муж. 4×50 м комб. смеш. 

400 м в/стиль жен. муж.
Варианты размещения:
· пансионат «Русь»: 3 км от бассейна, ул. Матросова, д. 36, стоимость чел./сутки — 300 руб., возможны варианты с питанием. тел. 8 (8313) 22-26-62, от бассейна маршрутное такси 22, (пешком 15-20 минут). В г. Дзержинске очень дешевое такси: от «Руси» до бассейна 50 руб. (тел. такси 8 (8313) 086).
· гостиница з-да Свердлова №1: ул. Ульянова 9, тел.: 8 (8313) 39-63-64, 36-25-77 трамвай №1, №5. Одноместный номер — 500 руб., двухместный — 750 руб. — 5 км от бассейна.
· гостиница з-да Свердлова №2: ул.Свердлова, д. 7, тел. 8 (8313) 39-57-86, трамвай №1, №5 — 6 км от бассейна, квартирный тип, в одном блоке 3 номера, 375-400 р. чел/сутки одноместн. 550руб.
· гостиница «Дружба»: 300 м от бассейна, пл. Дзержинского, 2, двухместный номер на двоих 1 100 руб., одноместный номер 800 руб., возможны варианты с питанием. Есть более дорогие номера с евроремонтом 1 100руб с чел. Имеется два отличных трехкомнатных шестиместных номера.   тел.: 8 (8313) 25-36-08,факс: 25-16-15, e-mail: drujba 52@ mail . ru
■    В гостинице «Дружба» будет проходить банкет.
•
гостиница «Черноречье»: 500 м от бассейна. Трехместный номер на 3-х 1350руб,
двухместный на 2-х 1 420руб., одноместный 945 руб., имеются полулюксы (1 180руб.)
Евролюксы (2070 руб.).
Предложения по Кубку для ПКВВС
Членство в ПКВВС на 2010 год надо подтвердить внесением взносов:

300 руб в АКВСП и 500 руб в ПКВВС. Заявляемые на Кубок РФ-2009 дистанции и взносы передавать

в бассейне БМ – Д.Верчику, в бассейне «Олимпия» - Л.Поповой не позднее 26 октября.

Проезд:  поезд 029И Кемерово-Москва 11.11 в 18-58мск из Перми -> 12.11 в 09-38мск в Дзержинске

               поезд 084Е Серов-Москва 12.11 в 09-06 мск из Перми -> 12.11 в 23-37 мск в Дзержинске

Обратно: поезд 084М Москва-Серов 15.11 в 22-41 мск из Дзержинска -> 16.11 в 13-47 мск в Перми

               Плацкарт – от 800 до 1200 руб, купе – от 2600 до 3500 руб

Проживание:

· пансионат «Русь»: 3 км от бассейна, ул. Матросова, д. 36, стоимость чел./сутки — 300 руб., возможны варианты с питанием. тел. 8 (8313) 22-26-62, от бассейна маршрутное такси 22, (пешком 15-20 минут). 

Выступление: для командного зачета желательно следующее: (кроме этого – чего душа просит)

Вагнер – 50 и 200брасс, 4х50комб 120 (бр)

Верчик – 50 брасс и кроль

Галл – 50 и 100 брасс, 4х50комб 160 (батт)

Дылдин – 50 кроль и батт., 4х50в/с 160, 4х50комб 160 (кр)

Иванов – 50 кроль и батт., 4х50в/с 160

Кравченко – 50 кроль и батт.

Ларионов - 50 кроль и брасс

Морозов – 50 и 100 кроль, 4х50в/с 120

Муравьев – 50 кроль и брасс

Колпаков – 100 батт. и брасс, 4х50в/с 120, 4х50комб 120(батт)

Куракин – 50 и 100 кроль

Орехов – 50 и 100 кроль, 4х50в/с 120, 4х50комб 120 (сп)
Остроухова – 50 и 100 сп.

Павлов – 50 кроль и батт.

Рубцов – 50 брасс и кроль, 4х50в/с 160, 4х50комб 160 (бр)

Сельков – 50 и 100 спина, 4х50в/с 160, 4х50комб 160 (сп)

Темников - 50 и 100 брасс

Файзулина – 50 и 100 спина

Феоктистов - 50 и 100 брасс

Чудинов – 50 кроль и брасс, 4х50в/с 120, 4х50комб 120 (кр)
Халявина – 50 и 100брасс

Яковлев – 100 и 200 кроль

Предложения по Кубку Урала-2009

Проезд – скоростной электричкой 31.10 в 4-53 мск, приезд в 12-21 местного, разминка с 13-30

Обратно – электричкой в 14-37 мск, приезд в Пермь в 20-00 местного

